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昨年の会津総合運動公園 冬まつり（雪合戦のようす）
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平成３１年1月１日発行

みどり
一般財団法人会津若松市公園緑地協会だより

URL:http://aizu-sportspark.jp/

絵手紙にチャレンジしてみませんか♪「ヘタでいい、ヘタがいい」
絵に自信がない方、初めての方も大丈夫です。
気持ちを込めて出来たはがきは親しい人に送りましょう。

2019年１月～３月大会予定表 ※スペースの都合上全ての大会は掲載しておりません。
　また、日程は変更になる場合があります。

1 7 ジュニアバスケットボールニューイヤー交流大会
  11～14 東北高等学校なぎなた選抜大会
  19・20 県ジュニアバスケットボール選手権会津地区大会
  26・27 全会津男女総合バスケットボール選手権大会
2 2 市民体育祭（ミニバスケットボール）
  3 市民体育祭（バレー・バドミントン・卓球）
  9・10 エンデバー近県交流大会ミニバスケットボール競技
  11 会津Sリーグ会津地区代表決定戦ソフトテニス競技
  16・17・23・24 民報ＦＴＶ新人大会地区予選ミニバスケットボール競技
 3 3 市長杯ドッジボール大会
  10 全会津総合バドミントン選手権大会
  16・17 会津バレーボールフェスティバル
  17 西郷四郎少年交流柔道大会
  21 会津若松市子どもバドミントン大会
  22・23・24 会津バスケットボールフェスティバル

あいづドーム  
1 11 初打ちゲートボール大会
  27 会津総合運動公園冬まつり
2 2 全会津中学校インドアソフトテニス選抜大会
  3 市民体育祭（ソフトテニス）
  11 会津Sリーグ会津地区代表決定戦ソフトテニス競技
3 22 冬期グラウンドゴルフ大会
  
2 11 会津バドミントンリーグ

1 28 市民体育祭（弓道）
2 2・3 市民体育祭（弓道・剣道）

2 3 会津ママさんバレーボール連盟フェスティバル

2 3 市民体育祭（ミニバスケットボール）
3 2 スポーツ少年団ミニバスケ卒業記念大会
  3 全会津インドアソフトテニスジュニア小学生大会

あいづ総合体育館

鶴ヶ城体育館

あいづドーム

武徳殿

ふれあい体育館

河東総合体育館
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シニア健康エクササイズ教室参加者募集シニア健康エクササイズ教室参加者募集

障がい者スポーツ体験教室募集障がい者スポーツ体験教室募集エアロビクス教室参加者募集エアロビクス教室参加者募集

日常生活に運動習慣を取り入れて健康増進を図り、介護予防を図りましょう。ストレッチをメインにタオル
体操、日常生活に必要な筋力づくり（スモールボール使用）や脳のトレーニング体操等々を行います。

費用は入会時のスポーツ保険料 （６４歳以下1,850円・６５歳
以上1,200円）と月会費1,000円となります。 

初心者大歓迎！全身をバランス良くリズミカルに動かす有
酸素運動のレッスンです。音楽に合わせて楽しく運動不足を
解消しましょう♪（準備物　室内シューズ、飲み物、タオル）

福島県障がい者スポーツ協会会津支部と共催で開催
します。皆様のご参加お待ちしています。 フライング
ディスク、ボッチャ、カローリング スラロームなど。

日　時 ① 1月25日（金） 10:00～11:30
② 2月22日（金） 10:00～11:30
③ 3月15日（金） 10:00～11:30

日　時
１月13日（日） 13:00～15:00
２月10日（日） 13:00～15:00
３月17日（日） 13:00～15:00
３月31日（日） 13:00～15:00

場　所 あいづ総合体育館　柔道場（集合時間9:50）
参加対象 原則65歳以上の方を対象とします。

（協会の開催するスポーツ教室に入会されている方はご遠慮願います。）

募集人員 １５名

服　装 運動のできる服装（上履きは必要ありません。）
準備物 水分補給するお飲物、タオル（手拭いの大きさ）

参加料 ２００円（スポーツ保険料）

日　時 毎週木曜日 10:30～11:30
場　所 河東総合体育館

フィットネスルーム

講　師 東京都健康長寿医療センター 介護予防運動指導員

場　所 ふれあい体育館 

日　時 ２月３日（日） 
10：00～12：00

場　所 ふれあい体育館

講　師 松田　友宏　さん
（日本絵手紙協会公認講師）

参加費

持ち物 無し
（画材は全て用意します）

参加料
準備物
申し込み

無料
室内シューズ　飲み物 
不要（当日直接お出で下さい）

申し込み・
問い合せ

ふれあい体育館　☎３７-０７１７
※1月4日より受付いたします。申し込み先着順

申し込み・
問い合せ

あいづ総合体育館  ☎28-4440　
※1月4日より受付いたします。申し込み先着順

問い合せ 福島県障がい者スポーツ指導者協議会  熊田☎090-2029-9091申し込み・問い合せ あいづ総合体育館 ☎28-4440
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定員
15名絵手紙体験教室参加者募集

絵手紙で
福くばり！

2月3日は

「絵手紙
の日」

総合型地域スポーツ
クラブ・スポーツ教室
総合型地域スポーツ
クラブ・スポーツ教室

問い合せ　事務局 ＴＥＬ 36-7304（FAX兼用）　E-mail：kita_aizu_sportsclub_g@yahoo.co.jp

キッズ運動教室 対象は小学生

事務局　ＴＥＬ 070-6950-9147
　　　　E-mail : kinkyo.sc@gmail.com

問い合せ

第１土曜日はふれあい体育館で、マット運動、と
び箱を中心に練習します。 第３土曜日は荒舘小
学校でボール使ったり、ゲームを取り入れたト
レーニングをしています。  

月2回（第1，第3土曜日）
13：30～15：30
３００円 

謹教スポーツクラブ
謹教小体育館、會津稽古堂等を会場として、ヨガ、ら
くらく健康運動、小・中学生を対象としたバレー
ボール等の各種スポーツ教室を実施しています。
スポーツ教室へ参加する場合、入会費が別途必要で
す。（保険料含む）

きたあいづスポーツクラブ
スマイルコミュニケーションをモットーに、北会津公民館や北会津農村環境改善センター等を会場とし
て、小中学生を対象としたヒップホップダンス、太極拳、スポーツ吹き矢、健康教室等を実施しています。
スポーツ教室へ参加する場合、入会費が別途必要です。（保険料含む）

総合型地域スポーツクラブとは？ 「いつでも」「誰でも」「好きなレベルで」「世代を超えて」
「いろいろなスポーツを」「いつまでも」楽しむことができる地域のスポーツコミュニティ
です。当協会の管理施設の有効利用及び利用促進を目的として、スポーツ教室やイベント
を謹教スポーツクラブ ・きたあいづスポーツクラブの協力により開催しています。

ＰＬＡＹ&ＳＴAＹ 親子テニス教室開催
親子でテニスを楽しみながら技術を習
得するとともに、家族間の交流も図り
ます。（小学１～４年生対象）
日曜日（月２～３回）１３：００～１５：００
旧会津学鳳高校体育館かあいづドーム
１回５００円

★第15回謹教スポーツクラブ会長杯ソフトバレー
　ボール大会申し込み受付中（5人１チーム）

内　容

3月3日（日）9時～
鶴ヶ城体育館

大会日時
場　所

★ヨガ教室（積田みどり先生）
★らくらく健康運動教室（目黒史江先生）
稽古堂他で開催。会員協力金500円、非会員協
力金800円

日　時
場　所
参加料

日　時

参加料

ランナーズ 対象は幼児～高齢者のどなたでも
目的を持って参加される方を対象に募集しま
す。ダイエット、競技力向上、家族の絆など目的
はどんなことでもかまいません。 

毎週土曜日　9：00～11：00 
第1土曜日は会津総合運動公園
それ以外は北会津地区
月３００円 （参加２人以上で割引有）

日　時
場　所

参加料

500円

♪詳しいお問い合せは謹教スポーツクラブまで。



主催：会津総合運動公園冬まつり実行委員会（一般財団法人会津若松市公園緑地協会、門田地区実行委員会、きたあいづスポーツクラブ）
問い合せ：　　 一般財団法人会津若松市公園緑地協会　事業係（鶴ヶ城体育館　☎２７-０１１１）後援：会津若松市

「雪合戦」の参加チームを募集します!!

「雪だるまコンテスト」の参加チームを募集します‼

1月27日（日） 午前9時30分～午後3時

あいづドーム周辺（会津総合運動公園冬まつり会場）

● ファミリーの部 ＝ 小学生を5人以上含む8人編成
● 一 般 の 部 ＝ 中学生以上の8人編成

各部門16チーム

1チーム　1,000円（保険料など）※当日会場で徴収

手袋、防寒着など

各体育館に備え付けの申込書に必要事項を記入して
提出してください。郵送・FAXまたは直接申し込み。
※申込書は当協会ホームページ（http://aizu-sportspark.jp)から
ダウンロードも可

日　時

場　所

部門・チーム編成

募集チーム数

参加費

持ち物

申し込み方法

あいづドーム周辺（会津総合運動公園冬まつり会場）
日　時
場　所

作　品

審　査

1月27日（日） 午前10時～12時

①テーマは雪だるまとします（時間内に完成させること）
②カラースプレーによる着色も可（使用する色は3色まで）
③雪以外の材料は使用不可（木材・ビンなど）
会津総合運動公園冬まつり実行委員会にて審査を行い
ます。表彰は審査終了後に開催会場にて行います。

参加条件 小学生以下の子ども（２名以上のチーム）
※チームの責任者として保護者１名同伴してください。

募集チーム数 10チーム

参加費

申し込み方法

無料
スコップ、スノーダンプ等の作品作りに必要な道具は各自ご持参ください。
各体育館に備え付けの申込書に必要事項を記入して提出してください。
郵送・FAXまたは直接申し込み。
※申込書は当協会ホームページ（http://aizu-sportspark.jp)
からダウンロードも可

金1月4日
月1月21日

より 受付開始

締切り

金1月4日
月1月21日

より 受付開始

締切り
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あいづドーム周辺、
わんぱく広場
あいづドーム周辺、
わんぱく広場

場所

第4回

2019年1月27日日2019年1月27日日
午前9時30分～午後3時午前9時30分～午後3時

会津総合運動公園会津総合運動公園

冬の寒さに負けず雪に親しんでもらうために、第４回会津総合運動
公園冬まつりを開催します。雪合戦、雪だるまコンテスト、ニュース
ポーツ体験、抽選会等楽しいイベントを開催。 飲食物販売のテント
村も出店します。 

イベントスケジュールイベントスケジュール

冬冬まま りりつつ
※　駐車場は、あいづドームの駐車場
　　またはあいづ陸上競技場の駐車場
　　をご利用ください。

※　駐車場は、あいづドームの駐車場
　　またはあいづ陸上競技場の駐車場
　　をご利用ください。

準備品

 9：30～ 開会式
 10：00～ 各コーナーオープン
 10：10～ 雪合戦（予選リーグ開始）
 12：30～ 昼食休憩
  （ヒップホップダンス発表）
 13：00～ 雪合戦（決勝トーナメント開始）
 14：30～ 表彰式（雪合戦・
  雪だるまコンテスト）
  ※表彰式終了後、
  　お楽しみ抽選会


