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昨年の会津総合運動公園冬まつり(雪合戦の様子）

第22号
平成30年1月１日発行

みどり
一般財団法人会津若松市公園緑地協会だより

ＵＲＬ：http://aizu-sportspark.jp/
絵手紙にチャレンジしてみませんか♪「ヘタでいい、ヘタがいい」。
絵に自信がない方、初めての方も大丈夫です。自分らしい、味が
ある、福いっぱいの絵手紙をかいてみましょう♪

2018年1月～2018年3月大会予定表 ※スペースの都合上全ての大会は掲載しておりません。
　また、日程は変更になる場合があります。

1 5 ジュニアバスケットボールニューイヤー交流大会
  13 全会津子どもバドミントン大会
  14 全会津リーグバドミントン大会
  20・21 県ジュニアバスケット選手権会津地区大会
  27・28 全会津男女総合バスケットボール選手権大会
  28 市民体育祭（柔道）
2 3 市民体育祭（ﾐﾆﾊ ｽ゙ｹｯﾄﾎﾞー ﾙ）
  4 市民体育祭（ｿﾌﾄﾊ ﾚ゙ｰﾎﾞー ﾙ・卓球・柔道）
  10・11・12・24・25 会長杯兼民報ＦＴＶ全会津新人
   兼県新人ミニバスケットボール地区予選会
  17・18 Ｂリーグ福島ファイヤーボンズ公式戦

3 4 全会津総合バドミントン選手権大会
  11 市長杯ドッジボール大会
  18 会津バレーボールフェスティバル
  21 全会津学生強化卓球大会
  22・23・24・25 東日本高等学校弓道大会

1 11・12 福島県初打ちゲートボール大会
  18・19 会津支部初打ちゲートボール大会
  28 会津総合運動公園冬まつり
2 3 全会津中学校インドアソフトテニス選抜大会
  4 市民体育祭（ソフトテニス）
3 23 全会津グラウンドゴルフドーム大会

1 28 市民体育祭
2 3・4 市民体育祭（弓道・剣道）

2 4 会津ママさんバレーボールフェスティバル

2 3 全会津学生強化卓球大会
  4 市民体育祭
  10・11 あいづシニア杯キッズフットサルフェスティバル
3 3 ミニバスケットボール卒業記念大会 ｉｎ かわひがし
  4 全会津インドアソフトテニスジュニア小学生大会
  11 インドア日曜クラブソフトテニス大会

あいづ総合体育館

ふれあい体育館

河東総合体育館

武徳殿

あいづドーム

日　時
場　所
講　師

参加費
持ち物
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参加者募集

シニア健康エクササイズ体験教室参加者募集シニア健康エクササイズ体験教室参加者募集

障がい者スポーツ体験教室募集障がい者スポーツ体験教室募集公園緑地協会公園緑地協会「エアロビクス教室」参加者募集「エアロビクス教室」参加者募集

体験教室
絵手紙体験教室
絵手紙で福くばり！2月3日は「絵手紙の日」

定員15名

２月３日（土） 10：00～12：00
ふれあいハウス
松田　友宏 さん
（日本絵手紙協会公認講師）
500円
無し（画材は全て用意します）

日常生活に運動習慣を取り入れて健康増進を図り、介護予防を図りましょう。ストレッチ
をメインにタオル体操、日常生活に必要な筋力づくり（スモールボール使用）や脳のト
レーニング体操等々を行います。 

費用は入会時のスポーツ保険料（64歳以下1,850円・６５歳以上
1,200円）と月会費1,000円となります。 

去る10月5日（木）会津総合運動公園において『福島県塗装協会 会津支部』
の皆様による塗装のボランティアが行われました。
秋晴れの空の下、およそ10名の熟練職人の方 に々、会津総合運動公園ふん
すい広場のベンチを塗装していただきました。支部長の佐藤泰男様はじめ、
参加いただきました皆様、本当にありがとうございました。

初心者大歓迎！全身をバランス良くリズミカルに動かす有酸素運
動のレッスンです。音楽に合わせて楽しく運動不足を解消しましょ
う♪（準備物　室内シューズ、飲み物、タオル）

福島県障がい者スポーツ協会会津支部と共催で開催しま
す。皆様のご参加お待ちしています。 フライングディスク、
ボッチャ、カローリング スラロームなど。

日　時 ① １月２６日（金） 10:00 ～ 11:30 　
② ２月２３日（金） 10:00 ～ 11:30 
③ ３月１６日（金） 10:00 ～ 11:30　

日　時

１月１４日（日） 13:00～15:00
２月１０日（土） 13:00～15:00
３月２５日（日） 13:00～15:00

場　所 あいづ総合体育館 柔道場（集合時間9：50)
参加対象 原則65歳以上の方々を対象とします　

※既に協会の開催するスポーツ教室に入会されている方はご遠慮願います。

募集人員 15名

服　装 運動のできる服装（上履きは必要ありません）
準備物 水分補給するお飲物、タオル（手拭いの大きさ）

参加料 ２００円（スポーツ保険料）

日　時 毎週木曜日 10:30～11:30
場　所 河東総合体育館フィットネスルーム

講　師 東京都健康長寿医療センター 介護予防運動指導員 

場　所 ふれあい体育館 
参加料
準備物
申し込み

無料
室内シューズ　飲み物 
不要（当日直接お出で下さい）

自家製みそを作ってみませんか♪材料は、地元産減農薬栽培の
大豆と、発酵肥料で栽培したお米を使います。蒸した大豆をつぶ
して米麹と塩をあわせるだけなので簡単に出来ます。加工した
みそは自宅で熟成させます。

日　時

場　所

講　師

参加費

持ち物

みそつくり体験教室 定員20名

２月２１日（水） 10：00～11：30
河東農村環境改善センター会議室

八田野みそ工房  梶内　裕美子 さん

500円

エプロン

申し込み
問い合せ ふれあい体育館 ☎37-0717 ※1月4日より受付いたします。

　申し込み先着順

問い合せ 福島県障がい者スポーツ指導者協議会  熊田☎090-2029-9091

申し込み・問い合せ あいづ総合体育館  ☎28-4440 ※1月4日より受付いたします。申し込み先着順

申し込み・問い合せ あいづ総合体育館 ☎28-4440



 9：30～ 開会式
 10：00～ 各コーナーオープン
 10：10～ 雪合戦（予選リーグ開始）
 12：30～ 昼食休憩（よさこい演舞・
  ヒップホップダンス発表）
 13：30～ 雪合戦（決勝トーナメント開始）
 15：00～ 表彰式（雪合戦、雪だるまコンテスト）
  ※表彰式終了後、お楽しみ抽選会

イベントスケジュール

場所
あいづドーム周辺、
わんぱく広場

※駐車場は、あいづドームの駐車場または
　あいづ陸上競技場の駐車場を利用してください。

AM9時30分～PM3時まで
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冬の寒さに負けず雪に親しんでもらうために、第３回会津総合運動公園冬まつりを開催します。

雪合戦、雪だるまコンテスト、ニュースポーツ体験、抽選会等楽しいイベントを開催。 飲食物販売のテント村も出店します。 

主　催：会津総合運動公園冬まつり実行委員会（一般財団法人会津若松市公園緑地協会、門田地区実行委員会、きたあいづスポーツクラブ）
お問い合せ：　　 一般財団法人会津若松市公園緑地協会 事業係（鶴ヶ城体育館 ☎２７－０１１１）

第3回

テント村による
飲食物の販売

（豚汁、カレー、焼きそばなど）

ニュースポーツ体験や雪山滑り台で遊ぼう！/
/

あったまるメニューがいっぱい！ /
/

「雪合戦」の参加チームを募集します!! 「雪だるまコンテスト」の参加チームを募集します!!

1月28日（日） 午前9時30分～午後3時

あいづドーム周辺（会津総合運動公園冬まつり会場）

● ファミリーの部 ＝ 小学生を5人以上含む8人編成
● 一 般 の 部 ＝ 中学生以上の8人編成

各部門16チーム

1チーム 1,000円（保険料など）※当日会場で徴収

手袋、防寒着など

各体育館に備え付けの申込書に必要事項を記入して
提出してください。郵送・FAXまたは直接申し込み。
※申込書は当協会ホームページ（http:// aizu-sportspark.jp)
　からダウンロードも可

日　時

場　所

部門・チーム編成

募集チーム数

参加費

持ち物

申し込み方法

あいづドーム周辺（会津総合運動公園冬まつり会場）
日　時
場　所
作　品

申し込み方法

審　査

1月28日（日） 午前10時～12時

①テーマは雪だるまとします（時間内に完成させること）
②カラースプレーによる着色も可（使用する色は3色まで）
③雪以外の材料は使用不可（木材・ビンなど）

会津総合運動公園冬まつり実行委員会にて審査を行います。

募集内容 １０チーム（１チーム２名以上で構成）
※チームの責任者として保護者１名同伴してください。

参加資格 小学生以下の子ども

表　彰 審査終了後に雪合戦の表彰式と併せて行います。

申し込み方法

参加費

準備品

申し込み方法

無料
スコップ、スノーダンプ等の作品作りに
必要な道具は各自ご持参ください。
各体育館に備え付けの申込書に必要事項を記入して提出してください。
郵送・FAXまたは直接申し込み。
※申込書は当協会ホームページ（http:// aizu-sportspark.jp)からダウンロードも可

木1月4日
土1月20日

より 受付開始

締切り

木1月4日
土1月20日

より 受付開始

締切り

遊びの広場
お楽しみ
抽選会

豪華景品が当たる！/
/
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